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 تاصنملا ةفاK Sع ةسا=سلا ەذه قبّطتو ،قيبطتلا Kع اهومدختسم اهلجسA B*@لا تانا=بلا ة=صوصخ ة'امح4 قيبطتلا م+*(ل'
اقحلا اهتفاض\ب قيبطتلا موق=س A*@لا عقاوملاو ة=نو*(Wللإا

`
 فدهب اهيمدختسم نع اهعمج' A*@لا تانا=بلا قيبطتلا مدختسaو ،

*oلآا Kع ة=صوصخلا ة=قافتا لمتشj و ،+hiمدختسملا تاgلط ة=بلتو ةفرعم
A: 

/.لا تانا"بلا
 مدختسملا ة:=هب ف:9عتلل اهعمج متي 0

 Kع علاطلاا مدختسملل نكمrو .قيبطتلا مادختسا ةقtrط Kع اهنزخrو قيبطتلا اهاقلتي A*@لا تانا=بلا ة=عونو مجح دمتع'
+�و .ة=صخش تانا=ب ة'أ نع فشWلا وأ هتr~ه نع نلاعلإا {ا ةجاحلا نود قيبطتلا تاحفص ضع4

A غر ةلاحgمدختسملا ة 
 ،فتاهلا مقرو ،ناونعلاو ،مسلاا لثم( ة=صخشلا مهتاr~هب فtrعتلا تانا=ب جاردإ ه=لعف ,قيبطتلا تامدخ نم ةدافتسلاا

+oو*(Wللاا د�r(لا ناونعو
A(. لاإ تانا=بلا ەذه رخآ فرط يأ ةكراشم متت لاو �+

A فوت رملأا بلطت لاح)i نم ة�~لطملا تامدخلا 
 .مدختسملا لgق

/.لا تانا"بلا مادختسا ةق:9ط
 اهعمج مت 0

 مدختسaو .ةثلاث ةهج ة'أ {إ قيبطتلا �Aدختسم4 ةقلعتملا ة=صخشلا تانا=بلا i(جأت وأ ،عيب وأ ،عــــrزوتب قيبطتلا موق' لا
 {ا ةفاضلإا4 ،هتاصنم Kع قيبطتلا �Aدختسم لgق نم اهباع=�ساو اهضرع ةقtrط +hiسحتل اهعمج' A*@لا تانا=بلا قيبطتلا
+� متrو ،مدختسملا لgق نم ة�~لطملا تانا=بلا لاسرإ

A حت ،ةصاخ تلااح~rمدختسملا تانا=ب ضع4 لhi+ ىرخأ تاهج {إ 
 وأ ،قيبطتلا �Aدختسمل ة=صخشلا تانا=بلا عــــrزوتب تاهجلا ەذهل حمسBُ لا نWلو .طقف ةrرادلإاو ة=نقتلا ةجلاعملا فدهب
 ةrرو+  اهنأ دقتعن امS كنم اهعمجن A*@لا ة=صخشلا تامولعملا نع فشWلا وأ مادختسا قيبطتلل زوج' امS .اهi(جأت وأ ،اهع=ب
+� ام4 ، ةمئلام وأ

A ع ، كلذK لاو ة=صخشلا تامولعملا مادختسا ، ¤حلا لا لاثملا ل=£سWة=لاتلا ضارغلأل اهنع فش: 
 تاءارجلإا Kع درلل ،ة=نوناقلا تاgلطتملل لاثتملال ، انتا¨لتمم وأ انقوقح وأ انتامدخ ة'امحل ، تا¨لتمملا وأ صاخشلأا ة'امحل
 .ىرخلأا ة=موكحلاو ةماعلا تاطلسلا نم تاgلطل لاثتملااو نوناقلا ذافنإ تاgلط وأ ة=نوناقلا

/.لا ةق:9طلا
0 Fمدختسملل ة"صخشلا تانا"بلا قيبطتلا اهب جلاعLMN راوزلا و 

 لمحتي لا و .نا¬ملاا ردق ،هل ةع4اتلا لمعلا ةمظنأ لخاد اهيمدختسم لgق نم ةمدقملا تانا=بلا +hiمأت قيبطتلا نمض'
 ةr®و نمأ Kع كلذ سكعني A{اتلا�و ،اهi(غ وأ تن*(نلاا ةكgش Kع تانا=بلا ضرع وأ م'دقت ةr® نع ة=لوؤسملا قيبطتلا
 متي و ،قيبطتلاو تن*(نلاا ةكgش �(ع تانا=بلا لاسرإ نع ةمجانلا رطاخملا مدختسملا لمحتrو ،ةلجسملا ة=صخشلا تانا=بلا
+oو*(Wللإا د�r(لا4 قيبطتلا {إ اهلاسر\ب مدختسملا موق' داوم وأ تامولعم ة'أ ةلماعم

A غ4 وأ)iتانا=بك ە ®rةفص4 عتمتت لاو ة 
 .ة=صوصخلا

 ةلص تاذ تا"جولونكتلاو طاVترلاا ف:9عت تافلم نع تامولعم

 +hiمدختسملا تاسلج ةرادلإ طاgترلاا فtrعت تافلم مدختس´ دقو ,"طاgترلاا فtrعت تافلم" Kع تامدخلا يوتحت دق
 تمق ءاوس طاgترلاا فtrعت تافلم مادختسا نكم' .ةغللا را=تخاو ، تامولعملا عب�تو ، تلا=ضفتلا نµrختلو انيدل
 كرحم {إ بrو مداخ للاخ نم اهلقن متي ةi(غص ة=صن تافلم نع ةراgع "طاgترلاا فtrعت تافلم" .لا مأ انعم ل=جس�لا4
 اهعمج' A*@لا تامولعملا عاونأ لمتشj .ك4 صاخلا رتويبم¨لا زاهج Kع كلذ دع4 اهنµrخت متي مث ، ك'دل ت4اثلا صارقلأا
+� .كتلا=ضفتو ك4 صاخلا حفصتلا لجسو ، هترز يذلا تقولاو خــــrراتلا Kع طاgترلاا فtrعت فلم

A تلااحلا نم د'دعلا ، 



 

 

ا=ئاقلت عمجنس
`

 لمع نامضل تامولعملا ەذه عمجن نحن .تامدخلل كمادختسا لوح ة=صخشلا i(غ تامولعملا ضع4 
 للاخ نم تامولعملا ، قيبطتلا مادختسا تانا=ب ، كزاهج وأ كحفصتم لوح تامولعم عمجن دق .حيحص ل¬ش¸ تامدخلا
 تانا=ب تامولعملا ەذه نمضتت دق .ةعمجملا تامولعملاو ، تا=نقتلا نم اهi(غو +i(يمتلا تاملاع ، طاgترلاا فtrعت تافلم
 مت A*@لا تافلملاو تامولعملاو انمداوخ {إ كزاهج Kع قيبطتلا ه=ف لص' يذلا تقولاو خــــrراتلا لثم ، قيبطتلا مادختسا
+� اندعاسA j*@لا ة=نقتلا تامولعملا ضع4 {إ ةفاضلإا4 كزاهج مقر {إ ا̀دان�سا قيبطتلا {إ اهلr++(ت

A طت~rسحتو رhi+ قيبطتلا 
 .لضفأ A+@قت ل¬ش¸

 ة"صوصخلا ةسا"س تاM\يغتلا

+� ةسا=سلا ەذه i(يغت وأ ل'دعت قح4 قيبطتلا ظفتح' 
A و ،تقو يأrمدختسملا ة=لوؤسم نم نوكhi+ ل¬ش¸ ةسا=سلا ةعجارم 

+� ةحاتملاو ةسا=سلا ەذه Kع أرطت A*@لا تاثيدحتلا ةفرعمل يرود
A تادادعلإا ةحفص �+

A قيبطتلا. Sكملاعإ قيبطتلل قح' ام 
 رارمتسا نإ امS .ةgسانم ىرخأ ةل=سو يأ4 وأ قيبطتلا للاخ نم ةلدعم ةسا=س ¼«ºك ،ةلوقعم ةل=سو يأ4 تاi(يغتلا ەذهب
 رخآ ¼«´ خــــrرات نم اراgتعا تاi(يغتلا ەذه Kع كتقفاوم ل¬ش½س ةسا=سلا ەذه Kع تاi(يغت يأ دع4 قيبطتلل كمادختسا
+� رفوتملا ،ث'دحت

A عأK عجرملا اذه نم ةحفص لوأ. 

 لصاوتلا وأ تامولعملا

 قيبطتلا4 ةحاتملا لصاوتلا تاونق للاخ نم انعم لصاوتلا �¿ري ،ةسا=سلا ەذه صوصخ4 قيلعت وأ لاؤس ك'دل ناS اذإ
+oو*(Wللاا عقوملاو

A: www.theglowup.app 

 


